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Planungshilfen für das Außengelände 
von Kindertageseinrichtungen

Pflanzenauswahl  - auch für unter Dreijährige – gesund, interessant und sicher. 
Die Liste stellt eine Auswahl dar und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit!  
Auswahlkriterien sind z.B. Ungiftigkeit, Pflegeleichtigkeit, Duft, essbare Früchte, Spielwert.

Pflanzen	 	 Merkmale/Verwendung

Sträucher	 Sicht- und Windschutz, Schattenspender, Spielwert „Gebüsch“

Schmetterlingsstrauch	 Blüten locken Schmetterlinge an 

(Buddleia davidii-Hybriden)	

Felsenbirne (Amelanchier-species)	 Blüte, Früchte, Herbstfärbung

Haselnuss (Corylus avellana), 	 Essbare Früchte, Spielwert als „Gebüsch“ und Zweige als Bastelmaterial 

Holunder (Sambucus nigra)

Purpurhartriegel (Cornus alba-Sorten)	 Schwarze, rote oder gelbe Zweige (im Winter attraktiv), „Gebüsch“

Schneebeeren,  

Knallerbse (Symphoricarpos albus)	 Spielwert (Beerenfrüchte als „Knackbeeren“, schwach giftig)

Strauch Fingerkraut (Potentilla fruticosa)	 niedrig (Augenhöhe Kleinkind), gelbe Blüten, lockt Insekten an

Johannisbeeren (Ribes-species),	 Naschstrauch

Brombeere und Himbeere (Rubus-species)	 Naschhecke, Dornen, Abgrenzung (lebender Zaun),  

	 dornenlose Varianten verfügbar

Wildrosenarten (Rosa canina, R. glauca, 	 farbenfrohe Blüten z.T. duftend, Bienen anlockend,  

R.multflora, R. nitida u.a.)	 Früchte zierend (Hagebutten), Stacheln (lebender Zaun)

Stand: 08/26; Freigabe: M. Willenborg
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Pflanzen	 	 Merkmale/Verwendung

Bäume	 Schattenspender

Ahorn (Acer-species)	 Spielwert („Nasenkneifer“-Früchte), Herbstfärbung (Jahreszeiten)

Hainbuche (Carpinus betulus)	 interessante Früchte, Herbstfärbung (Jahreszeiten), auch als Hecke

Stieleiche (Quercus robur), Endgröße beachten! 	 Spielwert (Eicheln)

Salweide (Salix caprea)	 Weiche Blütenkätzchen

Eberesche (Sorbus aucuparia)	 Blüten, Früchte (reif essbar, unreif in großen Mengen schwachgiftig), 		

	 Herbstfärbung, Vogelnährgehölz

Obstbäume (Apfel, Birne, Kirsche)	 als Spindel oder Spalier in Kinderhöhe möglich, Früchte essbar

Kletterpflanzen	 Raumgliederung „von unten“ in Kleinkindhöhe

Clematis (Arten und Hybriden)	 farbenfrohe Blüten und interessante Früchte,  

	 die auch im Winter schmücken	

Knöterich (Polygonum aubertii)	 sehr schnell wachsend (!), Sichtschutz, weiße Blüten

Wein	 Früchte essbar (nur für sehr sonnige, geschützte Standorte)	

Stauden	 Lebende Zäune

Frauenmantel (Alchemilla mollis)	 interessante Blätter mit „Tautropfeneffekt“, hellgelbe Blüten

Goldnessel (Lamium galeobdolon)	 Bodendecker, für Schatten, interessante Blattform, nicht brennend! 

Lavendel (Lavandula angustifolia)	 duftend, lockt Bienen u.a. Insekten an 

Storchschnabel (Geranium species)	 Blüten, interessante Blattformen und Fruchtstände

Vergißmeinnicht (Omphalodes-species)	 Bodendecker, zarte blaue Blüten, für Schatten 

Walderdbeere (Fragaria vesca)	 Naschfrüchte den ganzen Sommer über, Bodendecker

Kräuter	

Majoran, Pfefferminze, Schnittlauch, Thymian,	 essbar, attraktive, duftende Blüten und Blätter 

Rosmarin, Zitronenmelisse …	

Ein- und zweijährige Pflanzen	

Gänseblümchen (Bellis), Hornveilchen (Viola),	 essbare Blüten 

Kapuzinerkresse (Tropaeolum),  

Ringelblumen (Calendula)

Blumenzwiebeln	

Winterling, Krokus, Schneeglöckchen, 	 Frühblüher (Jahreszeiten), besonders an der Terrasse  

Narzissen, Traubenhyazinthen (Muscari), 	 oder auch im Rasen pflanzen, z.T. duftend 

Blaustern (Scilla)
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